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• La Geografía de la población estudia las relaciones entre 

la población y el espacio.  
• Para ello, se apoya en otras ciencias como la demografía, 

que analiza cuantitativamente la población a partir de 
los datos obtenidos de distintas fuentes demográficas.  

• En España las más importantes son el censo, el padrón 
municipal y el registro civil. El primer censo moderno se 
realizó en 1857. 
 

Censo de población 

Padrón municipal 

Registro Civil 

Registros parroquiales 

Otras fuentes: estadísticas públicas,  
encuestas, anuarios... 

FUENTES 



1. LOS EFECTIVOS DEMOGRÁFICOS Y SU EVOLUCIÓN 

• En España hay 46,7 millones 
de habitantes,  de los cuales 
5,1 millones son extranjeros. 

 
• Estas cifras se deben al 

considerable crecimiento de la 
población a lo largo del siglo 
XX. Sin embargo, aunque se 
mantiene el crecimiento a lo 
largo de todo este período, el 
ritmo de crecimiento no ha 
sido uniforme. 

 
• En función del movimiento 

natural de la población 
española, distinguimos tres 
etapas diferenciadas 
(regímenes demográficos) a lo 
largo de su historia: 
 



Fases demográficas en España 1858-2000 



 a) Régimen demográfico antiguo. La 
progresión de la población española 
fue lenta hasta el siglo XX. Desde la 
dominación romana al s. XIV se 
alternan momentos de auge y de crisis 
demográfica, aunque nunca debió 
superar los 7 millones de habitantes.  

 
 A mediados del siglo XIX, la población 

española era de 15,5 millones, 
subiendo a 18,5 millones en 1900. El 
crecimiento natural era débil, debido 
a altas tasas de natalidad y de 
mortalidad, presentando oscilaciones 
debidas a momentos de mortalidad 
catastrófica causada por epidemias, 
guerras y malas cosechas. 
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 b) En el siglo XX se da la transición demográfica, que culminó en la década de los 
70.  

 
 La mortalidad descendió fuertemente y la natalidad se mantuvo alta (a excepción 

de la Guerra Civil), lo que produjo un considerable incremento de la población, 
pasando de los 18,5 millones de habitantes en 1900 a los casi 38 en 1980, 
produciéndose el mayor crecimiento entre finales de los años 50 y mediados los 70, 
a pesar de la migración al exterior. 
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 c) A partir de los años 80, España 
entra en el régimen demográfico 
moderno, caracterizado por bajas 
tasas de natalidad y mortalidad y 
por un escaso crecimiento natural, 
acercándose a fines de siglo al 
“crecimiento cero”. Entre 1980 y 
2000, la población solo creció en 
poco más de 2 millones. 

 
 
• En la primera década del siglo XXI, la 

población española experimentó un 
cambio de tendencia, con un notable 
crecimiento demográfico –el mayor 
de su historia–, fruto de la llegada de 
población inmigrante, que posibilitó 
un incremento de más de 5,5 
millones de habitantes. 
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• Esta tendencia se ha paralizado desde que en 
2008 estallase la crisis económica mundial. El 
crecimiento natural está estancado y el país 
pierde en número de inmigrantes y de 
población de nacionalidad española.  
 

• En 2012, nuestro país perdió un 0,2% de su 
población, siendo esta la primera vez que se 
pierde población desde que se tienen 
registros anuales (1971) 
 

• El Instituto Nacional de Estadística (INE) 
estima que, de mantenerse la tendencia 
demográfica, se producirá un decrecimiento 
del 1,2% de la población hasta 2021, es decir, 
una disminución de más de 500.000 
habitantes. 
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• España es un país 
poco poblado. La 
densidad media es 
de 93 
habitantes/km2, lo 
que la aleja de los 
países de su entorno, 
como Alemania, 
Reino Unido o Italia, 
que se acercan o 
superan los 200 
hab/km2 y de la 
media europea, que 
sobrepasa los 110 
habitantes/km2. 

 
 

2. LA DENSIDAD Y LA DISTRIBUCIÓN ESPACIAL  



 
• Además, se dan fuertes desequilibrios interiores. Mientras 

provincias como Madrid o Barcelona superan los 700 hab/km2, 
Soria o Teruel no alcanzan los 10 hab/km2. El rasgo básico que 
caracteriza a la distribución de la población española es su gran 
desequilibrio espacial: la mayor parte tiende a concentrarse en la 
periferia costera, las islas y Madrid.  

  
• Esta población se ordena en ejes que coinciden esencialmente con 

los del desarrollo económico español.  
 

 El más consolidado es el costero mediterráneo, que se extiende 
desde Gerona hasta Murcia. Otro, hoy en declive parcial, sería el del 
Atlántico, y un tercero, en construcción, sería el del valle del Ebro 
(Zaragoza), que comunica a ambos. Fuera de estos grandes ejes 
aparecen otras zonas importantes, como son las islas, la Galicia 
atlántica, el eje Sevilla-Cádiz-Málaga, y,  en el interior, la provincia 
de Valladolid. 
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 Este desequilibrio territorial se explica por 
factores que han variado con el tiempo: 

  
 a) Época preindustrial, de economía, 

destacan los factores naturales: las mayores 
densidades se daban en las costas de relieve 
llano e invierno suave (principalmente la 
mediterránea), frente a las elevadas llanuras 
de la Meseta, de inviernos duros.  

 
 Existían también causas humanas: en el 

s.XVI, el descubrimiento de América dio a 
Castilla gran prosperidad económica, 
convirtiéndola en la zona más poblada. En el 
s. XVII, la crisis económica y demográfica, de 
la que Castilla tardó más en recuperarse, 
desplazó población hacia la periferia. Así, en 
el s. XVIII la situación era de altas 
densidades en las regiones costeras e 
insulares gracias al comercio marítimo, y de 
densidades bajas en el interior. 
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 b) Época industrial (mediados del s. XIX -1975), los factores 
naturales perdieron importancia y se consolidaron los contrastes 
espaciales. 

 
  Aumentó Madrid (capital y centro financiero del país) y las 

regiones periféricas, en unos casos por su alto crecimiento natural 
(Galicia, Andalucía y Murcia), y en otros por la instalación de 
actividades económicas que atrajeron población, como la industria 
(primero en Asturias, País Vasco y Cataluña) y luego en los ejes del 
Mediterráneo y el Ebro) y el turismo (en el litoral mediterráneo e 
insular).  

 
 Mientras tanto, las regiones del interior seguían perdiendo peso 

demográfico. 
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 c) Época postindustrial (a partir de la crisis de 1975), tienden a 
mitigarse los contrastes.  

 
 La crisis redujo la atracción de las áreas industrializadas. Tras ésta, 

los nuevos elementos de desarrollo (primacía de los servicios, 
difusión espacial de la industria, agricultura tecnificada y una mayor 
llegada de emigrantes) refuerzan la concentración demográfica en 
Madrid y los ejes del Mediterráneo y Ebro, pero promueven al 
mismo tiempo procesos de desconcentración demográfica y 
económica que favorece un mayor equilibrio.  

 
 En la actualidad, la intensidad y duración de la crisis económica 

introducen elementos de incertidumbre respecto a posibles 
cambios en la distribución espacial de la población española. 
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